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Ulkemizde Tarim ve Koyisleri Bakanlig: izni ile gida takviyesi olarak piyasaya
arz edilen “Herbalife” tiriinleri hakkinda baz iilkelerdeki tespitlerden Bakanhglmlza ulagan
“hepatik advers reaksiyon riski” konusu halk saghigi agisindan 6nemi nedeniyle Genel
Miidiirliigiimiiz Bilimsel Damgma Komisyonunun giindemine alinarak bir degerlendirme
yapilmigtir.

Bu degerlendirme sonucunda, “halk arasinda dogal iiriinlerin insan saglhina
yararli oldugu ve herhangi bir zararimin bulunmadig: seklindeki yaygin olan kaninin bilimsel
veriler incelendiginde dogru olmadig gériilmektedir. Bu iiriinleri kullanan kisiler istenmeyen
durumlarla kargilagtiklarinda, yan etkilerin kullandiklar1 iriinden kaynaklanabilecegi
ihtimalini bilemeyeceklerinden, kendilerini tedavi eden saglik personelini bu iiriinleri
kullandiklar1 konusunda bilgilendirmemeleri sonucunda ciddi zararlar ortaya ¢ikabilmektedir.
Esasen gida takviyesi olarak gosterilmeye galisilan ancak saglik iizerine etkileri belirsiz olan
tiim bitkisel firiinlerin kapidan veya internet-izerinden satis1 ve bilincsizce kullanilmasi insan
saghf acisindan dogru degildir. Bu nedenle “Herbalife” iiriinleri ile ilgili olarak diger
tilkelerdeki galigmalara bakildiginda tilkemizde de en kisa zamanda 6nlem alinmas: gerektigi”
yOniinde goriis bildirilmistir.

Diinyada birgok iilkeden kaydedilen hepatotoksisite vakalarnn Tiirkiye‘de de
gozlenebileceginden hepatik fonksiyon degisimi gozlenen hastalarda séz konusu iiriin ya da.
herhangi bir besin takviyesi kullammmin olup olmadifi, ilgili saglik meslegi mensubu
tarafindan sorgulanmahidir.

Bu tiir iiriinlerin kullanimi sirasinda advers etki olugmasi durumunda tipk: diger
ilaglarda oldugu gibi Saglik Bakanhg, Ilag ve Eczaciik Genel Muidiirliigii, Tiirkiye
Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)’nin (e-posta: tufam@iegm.gov.tr; Faks: 0 312 309711 8;
Tel: 0312 3091141/1191) bilgilendirilmesi 6nem tasimaktadar.

Bu nedenle odamza kayith olan tiim eczacilarin konu ile ilgili olarak uyarilmas:
icin gerekli islemin yapilmas: hususunda bilginizi ve geregini rica ederim ederim.
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