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Ulkemizde Tanm ve Kdyiqleri Bakanfifir izni ile gda takviyesi olarak piyasaya
arz edilen "Herbalife" tirtinleri hakkrnda bazr iilkelerdeki tespitlerden Bakanhlrmrza ulagan"hepatik advers reaksiyon riski" konusu halk safhgr agrsrndan 6nemi nedeniyle Genel
Miidiirlugiimiiz Bilimsel Damgma Komisyonunun giindemine ahnarak bir defierlendirme
yap mrgtrr.

Bu deferlendirme sonucrmda, "halk arasrnda dolal i.iriinlerin insan salhfrna
yararh oldugu ve herhangi bir zaranrun bulunmadrlr geklindeki yaygm olan kammn bilimsel
veriler incelendiginde do$u olmadrpr gdriilmektedir. Bu tiriinleri kullanan kigiler istenmeyen
durumlarla kargrlagtrklannda, yan etkilerin kullandrklan iirtinden kaynaklanabileceli
ihtimalini bilemeyeceklerinden, kendilerini tedavi eden saphk personelini bu iiriinleri
kullandrklan konusunda bilgilendirmemeleri sonucunda ciddi zararlar ortaya grkabilmektedir.
Esasen grda takviyesi olarak gdsterilmeye gahqrlan ancak saphk tizerine etkileri belirsiz olan
ti.im bitkisel i.iriinlerin kaprdan veya intemet,ilzerinden satrgr ve bilingsizce kullamlmasr insan
salhlr agrsrndan dogru degildir. Bu nedenle "Herbalife" iirtinleri ile ilgili olarak diler
iilkelerdeki gahgmalara bakrldrlmda iilkemizde de en krsa zamanda dnlem alnmasr gerektigi"
ydntinde giiriig bildirilmigtir.

Diinyada birgok iilkeden kaydedilen hepatotoksisite vakalan Ttirkiye.de de
gdzlenebilece[inden hepatik fonksiyon depigimi giizlenen hastalarda sdz konusu iiriin ya da.
herhangi bir besin takviyesi kullammrmn olup olmadrSr, ilgili saghk mesleli mensubu
tarafi ndan sorgulanmahdrr.

Bu tiir iiriinlerin kullammr srrasrnda advers etki olugmasr durumunda trpkr diler
ilaglarda oldulu gibi salhk Bakanhgr, Ilag ve Eczacrhk Genel Miidiirliisii, Ttirkiye
Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)'nin (e-posta: tufa{r.r@ieem.qov.tr; Faks: 0 312 3097r1gi
Tel: 0 3 12 3091141/1191) bilgilendirilmesi 6nem tagrmaktadrr.

Bu nedenle odamza kayrtlt olan tiim eczacrlann konu ile ilgili olarak uyanlmasr
igin gerekli iglemin yaprlmasr hususunda bilginizi ve gere[ini rica ederim ederim.
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