COViD-19

TEST YAPILAN HASTA
T.C. SAGLIK BAKANLIGI BILGILENDIRME FORMU
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1
Test yapildiktan sonra, sonucunuz ¢ikana kadar hi¢ kimse A DANA

ile temas etmeyip, miimkiinse evde ayri odada kaliniz. ALO COV|D 1 9 HATTI

2 E-NABIZ UZERINDEN TAKIP

Test verdikten 24 saat igerisinde test sonucunuzu
E-Nabiz uygulamasi lizerinden takip edebilirsiniz.

2 3 POZITiF TEST SONUG BiLGILENDIRMESi

(0322) 45513 13

Test sonucunuz pozitif ise yetkililer tarafindan telefon ile aranip
bilgilendirileceksiniz.

4 TEMAS ETMI$ KiSiLERIN BELIRLENMESi

Temasl kisilerin belirlenmesi icin ilge Saghk Miidiirliigii ekibi tarafindan
sizinle iletisime gecilecektir.
Gerekli goriiliirse temas etmis kisilere evde test hizmeti sunulacaktir.

5 IZOLASYON SURECI

Test Sonucunuz Pozitif ¢ikt ise izolasyon siireciniz sonlanana kadar,
Eger Covid-19 pozitifli hastaya temasl iseniz 14 giin boyunca kendinizi izole etmeli, kalabalik ortamlardan
(Dugun, taziye, ¢arsi Alisveris merkezi Pazar yerleri vb.) uzak durmali ve ziyaretci kabul etmemelisiniz.

6 COViD-19 REHBERINE GORE EK TEST

Hastaliga yonelik tiim islemler Saghk Bakanliginca belirlenen Covid -19 rehberlerine gére hekimlerimizce
yapilmaktadir.

“HIJYEN , MASKE VE
SOSYAL MESAFEYE DIKKAT EDELIM”
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COVID-19
Sik¢ca Sorulan Sorular

Korona Viriise yakalanmamak igin

nelere dikkat etmeliyim?

ADANA ¢

ALO COVID-19 HATTI

*Maske( Ortak kullanim alanlarinda maske takilmalidir.)

*Sosyal Mesafeye (Kisilerle aramizdaki mesafe 1,5 metre

olmalidir.)

*Hijyen ( Eller en az 20 saniye siireyle su ve sabunla

ytkanmalidir.)

*Kalabalik ortamlardan uzak durmaya 6zen gdsterilmelidir.
(Aligveriglerinizi mimkin oldugunca sakin zaman dilimlerinde
yapmaya, sokakta, durakta ve ortak kullanim alanlarinda temas

(0322) 455 13 13

Korona Viriis nasil bulasir?

ettiginiz ylzeyler olduysa, ellerinizi en az 20 saniye sabunlu su ile

yilkamaya veya dezenfektan ile elinizi temizlemeye dikkat ediniz.)

Korona Virlis
belirtileri nelerdir?

*Ates

*Oksiiriik
*Solunum Sikintisi
*Tat ve Koku Kaybi
*Halsizlik

*Eklem Agrisi

Her ne kadar korona virisin
simdilik bilinen belirtileri
bunlar olsa da yukarida
bahsedilen sikayetlere sebep
olabilecek ¢ok farkli nedenler
bulunmaktadir. Bunun ayirici
tanisi hekimlerimiz tarafindan
yapilmaktadir.

*Hasta Kisilerin 6ksiirme veya
hapsirmasiyla ortaya sactigi
damlaciklarin ortamdaki diger
bireylerin agiz, burun ve gozleriyle
temasiyla, bulasabilmektedir.

*Damlaciklarin yapistigi yizeylere
dokunduktan sonra ellerin, agiz,
burun veya gbze géturiulmesiyle
bulasabilmektedir.

Covid-19 test sonucum pozitif ¢cikti. Ailem ile birlikte yasiyorum

Ailemi nasil koruyabilirim?

Evinizde sizin ile birlikte yasayan Kisiler temaslidir, Bu kisiler 14 giin boyunca kesinlikle
evden disari gikmamaldir. Mimkinse ayri oda, lavabo ve havlu kullanilarak aile
bireylerinden uzak durulmalidir. Tek lavabo var ise hasta olan kisinin her kullanimi
sonrasinda ¢amasir suyu (1:100 normal sulandirma)* ile maske ve koruyucu eldiven
kullanilarak temizlik iglemi yapilmalidir. Kullanilan oda belli arkaliklarla havalandiriimalidir.
Evde izolasyonda olan hasta ile iletisim kurulmasi gerekir ise araya sosyal mesafe
konulmasi ve maske kullanilmasi sarttir. Hastanin dokundugu esyalara temas
edilmemelidir. Virls egyalardan temas yoluyla 6nce ellere; ellerden de ylze, gbze, adiz
veya buruna tasinabilmektedir.*1/100'lik gamasir suyu elde etmek igin pratik olarak 10
litre suiicine 1 gay bardagi camasir suyu konulur.

Covid - 19 Test sonucum pozitif ¢cikti. Kendimi iyi hissediyorum. Test yaptirip,

negatif sonucumu gormek istiyorum ancak bana test yapilmiyor. Sebebi nedir?

Bakanligimiz Bilim Kurulu Tavsiyeleri ile Testin Kimlere Yapilacagi Hususu Bilimsel Bazi Kurallara Baglanmigtir. Eger
Testiniz Pozitif Cikti Ve Hastaneye Yatirilmayip izole Olmak Uzere Evinize Génderildiyseniz izlem Siireciniz Sonlanana
Kadar Evinizde Kalmaniz Gerekmektedir. izolasyon siireciniz sona erdiyse yeniden bir test yaptirmaniza gerek yoktur.

izolasyon siirem doldu, Belirtilerim gegcti, kendimi iyi hissediyorum.

Bundan sonraki siiregte ne yapmaliyim ?

Bu slire sonunda tekrar test yaptirmadan maske, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina dikkat ederek ¢alismaya

baslayabilirsiniz.
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